
 

 

Pautas para la oración sobre fracturación global: El Grito de la Tierra 

Esta oración se preparó como respuesta a una invitación que la Red de Acción Global le hizo a 
todas las Hermanas de la Misericordia para que se unieran a otros grupos alrededor del mundo 
que están organizando eventos para el Día Mundial contra la Fracturación, el 19 de octubre de 
2013, en unión a la organización “Food and Water Watch.” 

Ofrecemos esta oración como una forma discreta de activismo. Esta clase de activismo es 
cualquier forma de oración o meditación cuya intención es apoyar la sanación colectiva y el 
cambio social. Sentimos que esto es algo en lo cual todas podemos participar. 

Canto inicial/himno: El canto “Tierra Sagrada” puede sustituirse con cualquier otro himno o 
canción que celebre a la tierra como sagrada.  

Lectura de las Escrituras: Si estás usando la oración con un grupo de personas de varias 
religiones, puedes complementar esta lectura con una de otra tradición. 

Lamento de la tierra: Este ha sido escrito desde la perspectiva de tierra donde no ha habido 
fracturada  hidráulica pero se anticipa que la habrá. Si vives en un lugar que ya ha sido afectado 
por el abuso de las industrias de extracción el lamento puede adaptarse tomando esto en cuenta. 
También puedes incluir animales indígenas de tu lugar. 

La respuesta ¡Ochon, ochon is ochon! viene del idioma irlandés. Va seguida por la traducción al 
inglés. Puedes traducirla a tu propio idioma. 

Diferentes personas pueden leer las diferentes partes. Si estás trabajando con jóvenes, podrías 
dramatizar esta parte. 

Meditación guiada/pausa contemplativa: Como esta es para ser leída una sola persona, si estás 
rezando con un grupo grande solamente la líder necesita copia de la meditación. 

Algunas comunidades quizás prefieren tomar 20 minutos para meditar en lugar de hacer esta 
meditación guiada; puede hacerse esto teniendo en mente que la intención es traer compasión a 
la tierra y a todos sus habitantes. 



Oración final: Esta oración para la Restauración Global también puede rezarse por si sola, si la 
comunidad no desea usar la oración entera. Si la usas en esta forma puedes considerar dejar una 
copia en la capilla o sala de oración e invitar a las hermanas a encender una vela y rezar la 
oración cuando les sea conveniente durante el día. 

Si tienes preguntas siéntete libre de comunicarte con una de nosotras. Adelante están nuestras 
direcciones electrónicas. 

Si adaptas esta oración para tu situación particular, nos gustaría ver como la has cambiado con tu 
creatividad. 
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EL GRITO DE LA TIERRA 
 

 

     

‘’Lo que más necesitamos hacer es escuchar en nuestro interior el sonido de la tierra llorando’ 

Thich Nhat Hanh 

 

 

Oración preparada por Kathleen Glennon RSM,   Marcella O Connell RSM, y Carmel Bracken RSM, 
miembros de los grupos de trabajo de MGAN de Cosmología y Justicia Ecológica y de Fracturación. 



Líder:  Nos reunimos este día Mundial Contra la Fracturación, en comunión con nuestras 
hermanas y hermanos alrededor del mundo en un movimiento para evitar la fracturación 
hidráulica de nuestra bella tierra. 

La fracturación es otro síntoma de una mentalidad que considera a la naturaleza como un recurso 
para ser utilizado. Reconozcamos que nos encontramos en tierra santa cantando nuestro cántico 
inicial. Recordemos lo que sabían nuestros antepasados: que el mundo natural tiene vida, está 
todo conectado y tiene inteligencia. 

TIERRA SANTA por Monica Brown 
  

Tú estás aquí, asi es que esta es tierra santa.  
Tú estás aquí en todo lo que existe. 
Esta es tierra santa, el suelo actual de mi ser.  
Mi espíritu te honra sobre esta tierra santa. 

 

Líder: 

Thomas Berry dijo en una ocasión que los desastres ambientales que estamos viviendo son 
resultado de un “autismo” espiritual, que “no estamos hablándole a los ríos, no estamos 
escuchando al viento y a las estrellas. Hemos parado la conversación.”  Job comprendió la 
importancia de conversar con la naturaleza, como lo escuchamos en la siguiente lectura. 

Job 12: 7-8 

“Pero pregunta a las bestias y a las aves del cielo para que te instruyan, los reptiles de la tierra te 
enseñarán. 

Y los peces del mar te lo darán a conocer.” 

Líder:  

El Papa Benedicto nos recuerda  que “nuestra tierra nos habla y tenemos que escucharla si 
deseamos sobrevivir.” Cuando se le preguntó a Thich Nhat Hanh que es lo que más necesitamos 
hacer para salvar al mundo, él respondió que  “Lo que más necesitamos hacer es escuchar en 
nuestro interior el sonido de la tierra llorando.” Escuchemos con nuestro corazón a la tierra y a 
sus criaturas lamentando la posibilidad de ser fracturadas. Deja que ese lamento despierte en ti 
una respuesta compasiva. 

Lamento de la tierra 

ROCA 



Yo fui formada hace millones de años pero pronto seré  quebrantada y hecha pedazos por el 
impacto de galones de agua llena de químicos tóxicos, derramada sobre mí para extraer mi 
esquisto. Yo, una roca pura que provee los minerales de la tierra seré infiltrada por veneno. 
Tiemblo al oír mencionar  ‘fracturación’. ¿Pueden  sentir mi temor? Los invito a llorar por mí y 
por ustedes.  

Respuesta:  ¡ Ochon, ochon  es ochon O!  ¡Mi tristeza, mi tristeza, mi profunda tristeza!  

AGUA 

Yo, ¡agua clara, original, y magnífico apoyo de la vida! ¡Yo también tiemblo! Yo también estaré 
llena de químicos y seré derramada sobre las rocas a una velocidad espantosa. Un 70% de mi ser 
permanecerá debajo de la tierra donde probablemente contaminaré a aquíferos subterráneos. Mi 
agua que suba sobre la tierra envenenará a las criaturas que la tomen. En vez de dar vida voy a 
traer veneno y muerte. Los invito a que lamenten lo que va a sucederme a mí y a ustedes. 

Respuesta: ¡Ochon, ochon  es ochon O!  ¡Mi tristeza, mi tristeza, mi profunda tristeza!  

AIRE  

Seres humanos, ¡escuchen mi lamento! Yo, el aire que ustedes y todos los seres vivientes 
respiran, estoy temblando.  Actualmente soy puro e vigorizante pero pronto los químicos tóxicos  
que se desprenden en la fracturación  me van a contaminar y como consecuencia los 
contaminarán a ustedes también. Los invito a llorar por lo que nos va a suceder a mí y a ustedes. 

Respuesta: ¡Ochon, ochon  es ochon O!  ¡Mi tristeza, mi tristeza, mi profunda tristeza!  

UNA VACA 

Yo, una vaca, elemento importante en la alimentación, les doy leche, manteca, queso y carne. Yo 
también tiemblo. Si se lleva a cabo fracturación en la tierra yo estaré tomando agua contaminada 
y respirando aire contaminado. En lugar de ofrecerles un producto saludable les traeré 
enfermedad y muerte. Los invito a llorar por lo que nos va a suceder a mí y a ustedes. 

Respuesta: ¡Ochon, ochon  es ochon O!  ¡Mi tristeza, mi tristeza, mi profunda tristeza!  

UN GUSANO 

Seres humanos, ¿no oyen mi dolor?  Yo también tiemblo de temor. Yo que me esmero en que su 
tierra esté removida, pronto voy a estar cubierto por almohadillas de cemento. Estas almohadillas 
van a matar a millones de microbios, insectos y gusanos que habitan esta área. Los invito a llorar 
por lo que nos va a suceder  a mí y a ustedes. 

Respuesta: ¡Ochon, ochon  es ochon O!  ¡Mi tristeza, mi tristeza, mi profunda tristeza!  

 



UNA ABEJA 

Soy una abeja que también está temblando. Los campos de flores silvestres donde yo recojo mi 
néctar pronto estarán cubiertos de concreto. Voy a perder mi fuente de alimento. También voy a 
estar contaminada por los químicos tóxicos. Podría ser extinta. Einstein dijo que si yo 
desaparezco del universo, también desaparecerán los humanos. ¿Es que no escuchan el sonido de 
mi llanto? Los invito a llorar por lo que nos va a suceder a mí y a ustedes. 

Respuesta: ¡Ochon, ochon  es ochon O!  ¡Mi tristeza, mi tristeza, mi profunda tristeza! 

UN HUMANO 

Yo soy un ser humano conciente de que también tiemblo. Si se lleva a cabo la fracturación en mi 
país voy a respirar aire impuro, a tomar agua contaminada y a comer alimentos venenosos. Los 
sistemas ecológicos que me apoyan estarán contaminados y serán venenosos. Siento gran temor 
por mi futuro. Aumentarán la enfermedad y el cáncer. Los invito a llorar por lo que nos va a 
suceder a mí y a ustedes. 

Respuesta: ¡Ochon, ochon  es ochon O!  ¡Mi tristeza, mi tristeza, mi profunda tristeza! 

 

 

Meditación guiada/pausa contemplativa 
 
Hildegarda de Bingen dijo que la oración no era más que el inhalar y exhalar un aliento del 
universo. Te invito a cerrar los ojos y estar consciente de ese aliento del universo que está siendo 
respirado en ti y a  través de ti. Mientras vas respirando lenta y profundamente… imagínate que 
toda la tensión va saliendo de tu cuerpo y mente… siente cómo te vas relajando más y más… 
Cuando tu respiración te va llevando a un lugar profundo y tranquilo dentro de tu ser pon tu 
intento en la sanación de la Tierra de cualquier manera que te sientas cómoda/o haciéndolo.  
(Pausa de 1 minuto) 
 
Teilhard de Chardin hablaba de un momento en el cual nosotras/os utilizaríamos las energías del 
amor para Dios. 
 
Te invito a poner ambas manos sobre tu corazón, una encima de la otra, imaginándote que con tu 
respiración puedes recoger esas energías del amor. Al respirar, repite la palabra ‘Compasión’ 
como un mantra, sintiendo el fluir de la compasión en tu corazón. Quédate ahí con ese fluido por 
unos momentos. (Pausa de 1 minuto). 
 
Ahora, visualiza a esa energía de compasión moviéndose hacia cualquier parte de tu cuerpo que 
esté adolorida o tensa. Quizás estas son partes de tu ser que han sido quebrantadas por 
experiencias dolorosas. Deja que el flujo de la compasión sature estos lugares, sanándolos y 
suavizándolos. (Pausa de 1 minuto) 



 
¿Dónde estás cargando el dolor del lamento de la Tierra que acabamos de escuchar? Deja que la 
compasión vaya hasta esos lugares. No te esfuerces, déjala que fluya con tu respiración. (Pausa 
de 1 minuto) 
 
Y según tu ser se enternece con la compasión, mueve tus manos y ponlas frente a tu corazón e 
imagínate que estás sosteniendo la Tierra entre tus manos. Imagínate que eres como un sol 
ardiente, que emite la energía amorosa de la compasión hacia la Tierra, hacia sus billones de 
criaturas, humanos, insectos, reptiles… (Pausa de 1 minuto) 
 

                              
 
 
Ahora imagínate que otras manos se unen a las tuyas para sostener a la Tierra conscientes de 
traerle compasión amorosa. Siente la fuerza del estar conectada con otros corazones compasivos 
alrededor del mundo que también difunden energía de amor a la Tierra. Siente el poder de esa 
compasión que fluye de tantos corazones, a través de tantas manos, hacia la Tierra, llegando a 
todo lo que necesita sanación. (Pausa por 1 minuto) 
 
Te invito a poner tus manos sobre tu falda/piernas y poco a poco, cuando estés lista/o, traer tu 
conciencia otra vez a este salón, reconociendo que la Tierra se ha beneficiado de tu meditación y 
tú también. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Oración para la restauración global     Por Michelle Balek, OSF  (rezar todas/os juntas/os) 
 
Dios bondadoso y misericordioso, Fuente del Universo en evolución, 
Fuente de toda la Vida, Toda la creación está llena de tu Energía Divina. 
 
Enciende tu Chispa dentro de nosotras/os, 
para que nos conozcamos como verdaderamente humanos y sagrados, 
una parte irrevocable de la Red de la Vida 
 
Toda la creación 

- cada estrella y cada flor, 
- cada gota de agua y cada persona, 
- cada uno de los átomos, aún sus propios electrones 

explotan revelando tu sagrado misterio. 
 
Nuestras mentes por sí solas no pueden penetrar tal esplendor, 
nuestros corazones sólo pueden responder con asombro, alabanza y agradecimiento. 
 
Te pedimos que perdones nuestra ignorancia 
e inseguridades que 
- nos ciegan ante tu mensaje sellado con tu huella 
- nos ensordecen a no escuchar el espacio sagrado 
- entre dos latidos del corazón, 
- nos impulsan a exigir y a dominar con arrogancia, 
- nos adormecen ante la destrucción que hemos causado, 
- nos mantienen presos en una mentalidad y forma de vida rígida. 
 
Que podamos siempre caminar suavemente sobre esta Tierra, 
- en relaciones correctas, 
- nutridas por tu Amor, 
- tomando solamente lo que necesitamos, 
- devolviéndole a la Tierra con gratitud, 
- expresando reverencia hacia toda la creación 
- sanando y reconciliando 
- considerando a quienes vendrán después de nosotras/os 
- reconociendo que existimos como parte de, y no aparte de, tu creación. 
 
Te pedimos que nos des tu fortaleza y valor, 
para esta transformación tan radical hacia tu Reino. 
Entonces, nosotras/os también, junto a las mismas rocas gritaremos, 
“HOSANNA”.   
 

 
Nunca dudes que un grupo pequeño de ciudadanas/os pensantes y comprometidas/os pueden 
cambiar el mundo. De hecho, son las/os únicas/os que lo han logrado. Margaret Mead 


